
Intensieve
Neuroplasticiteitstraining 
bij aanhoudende pijn

Behandelprogramma

De intensieve neuroplasticiteitstraining
bij aanhoudende pijn betreft een
samenwerking tussen GGZ-instelling 
Maarsingh & van Steijn en NeuroRC.

www.neurorc.nl
https://www.maarsinghenvansteijn.nl/


SAMENWERKING
Maarsingh & van Steijn behandelt verscheidene 
klachten van psychische en psychiatrische aard. 
NeuroRC is gespecialiseerd in het bevorderen 
van herstelprocessen voor de mentale en fysieke 
vitaliteit. Het bevorderen van herstelprocessen 
gebeurt bij NeuroRC middels neuroplasticiteits-
trainingen. Neuroplasticiteit verwijst naar het 
vermogen van de hersenen om nieuwe paden 
en verbindingen te vormen. Met een integrale
aanpak worden optimale omstandigheden ge-
creëerd voor ‘herstel en groei’; voor het tot stand 
brengen van verbetering in neuronale netwerken 
(de verbindingen in de hersenen). 

De samenwerking tussen Maarsingh & van Steijn
loopt als volgt: indien u het traject voor
aanhoudende pijn doorloopt, dan bent u in zorg bij
Maarsingh & van Steijn. Voor de uitvoer van het 
traject wordt nauw samengewerkt met NeuroRC, 
omdat daar de expertise ligt voor de neuroplas-
ticiteitstrainingen. De behandeling vindt plaats 
op de locatie van NeuroRC; ook de planning en 
organisatie wordt vanuit daar geregeld (info@
neurorc.nl). 

BEHANDELING
We spreken van aanhoudende pijnklachten (denk 
bijvoorbeeld aan klachten bij fibromyalgie, hernia 
of artrose) wanneer pijnklachten langer dan drie 
maanden duren. De pijn is geregeld tot voort-
durend aanwezig en kan daarbij ook leiden tot 
andere (psychische) klachten zoals stemmings-
wisselingen, concentratieproblemen en vermoeid-
heid. Pijn neemt zowel letterlijk als figuurlijk een 
heleboel ruimte in in het hoofd. Er ontstaat bij 
aanhoudende pijn als het ware een ‘pijnbrein’. 
De hersendelen die betrokken zijn bij emoties,
herinneringen en pijnsensaties raken alsmaar 
meer actief waardoor de pijnbeleving verder geïn-
tensiveerd kan raken. Het brein raakt verstrikt in 
zijn eigen ‘pijnlus’ en het brein geeft werkelijk de 
pijnsensaties af! Er treden daarmee veranderin-
gen op in zowel het pijn-, stress- als het immuun-
systeem waardoor deze uit balans raken. 

In de intensieve neuroplasticiteitstraining bij 
aanhoudende pijn proberen we om de ‘pijnlus’ 
in het brein te doorbreken. Doel van de behan-
deling is het toenemen van zowel fysieke als 
mentale fitheid en veerkracht (en daarmee het 
verbeteren van lichamelijke klachten); het doen 
toenemen van eigen regie op de toekomst en het
verminderen van de angst- en somberheids-
klachten die vaak samen opgaan met aanhou-
dende pijn. De resultaten van de training worden 
gemeten door middel van een voor- en nameting 

met biomarkers (biologische markers die ob-
jectief gemeten kunnen worden en iets zeggen 
over iemands gezondheid of ziektetoestand). 
Daarnaast worden vragenlijsten afgenomen
betreffende de klachten en verandering van de
lichamelijke- en psychische conditie.

Tem het Beest

Eugenie de Ruiter, Verklein je Pijn

Emotions and pain: Advances in
Neuroscience and Psychology

‘Neuroplasticity related to chronic
pain and its modulation by microglia’

‘Contribution of synaptic plasticity in 
the insular cortex to chronic pain’

Beter begrijpen hoe 
aanhoudende pijn werkt?

ONDERDELEN
Deelnemers krijgen in de startweek psycho-
educatie over het pijn-, stress- en immuunsys-
teem, over mindset en over belangrijke leefstijl-
factoren (slaap, voeding, beweging). Hierbij stre-
ven we naar ‘deeplearning’; werkelijk snappen 
‘wat’ en ‘waarvoor’ je het gaat doen. In de trai-
ningsweken komen onderdelen in een vast trai-
ningsritme voorbij,  gecombineerd met in de
bejegening elementen vanuit Cognitieve- en 
Gedragstherapie (CGT) en Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT). Onderstaand 
vindt u een toelichting op de trainingsonder-
delen. Juist door deze onderdelen in een door-
dachte en specifieke volgorde aan te bieden, 
denken we dat we een innovatieve aanpak 
voor herstel te pakken hebben waarbij geldt: 
het geheel is meer dan de som der delen. 
Gedurende het programma verschuift de na-
druk van samen oefenen naar zelf trainen om de 
zelfregie te vergroten. Het thuis doortrainen is
essentieel, hierbij wordt gebruik gemaakt van
innovatieve (eHealth) technieken. Tijdens het pro-

https://www.youtube.com/watch?v=ikUzvSph7Z4&ab_channel=TametheBeast%E2%80%93It%27stimetorethinkpersistentpain
https://pijncoachhaarlem.nl/boek/
https://www.youtube.com/watch?v=Q2YiCbiNWhw&t=10s&ab_channel=JoeTatta%2CPT%2CDPT
https://link.springer.com/article/10.1186/s41232-022-00199-6
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306452216303773


gramma wordt de deelnemer begeleid door een 
multidisciplinair team (arts, (GZ)-psychologen, 
oefentherapeut, fysiotherapeut en deskundigen 
op het gebied van sport, slaap en voeding). Wij 
staan voor warmte, verbinding en uitdaging!

GEZONDE STRESSRITMES

1. Neuromusculaire training 
Er wordt gestart met cardio-, kracht- en
HIIT-training (High Intensity Interval Training); 
HIIT staat voor hele korte periodes van intense 
en explosieve inspanning gecombineerd met 
periodes van diepe ontspanning door specifieke 
ademhalingstechnieken. HIIT zorgt ervoor dat 
er meer essentiële stoffen (zuurstof, glucose, 
neurotransmitters en eiwitten) in het brein te-
rechtkomen die de bloedstroom helpen ontwik-
kelen en bevorderen. Tegelijkertijd wordt ge-
werkt aan het verbeteren van de algehele con-
ditie en het opschonen van het bindweefsel.

2. Breintraining en herstelfase
Tijdens deze fase worden twee technieken
ingezet die worden gecombineerd met milde 
hyperbare zuurstoftherapie. De eerste, de Mind-
fulness Based Stress Reduction (MBSR), legt de 
focus op het leren verleggen van de aandacht. 
De tweede, een EMDR techniek flash 2.0, wordt 
gebruikt voor het doorbreken van de gecon-
ditioneerde pijnlus in het brein. Beide technieken
hebben als doel de activiteit van het on-
bewuste emotionele (pijn)brein te verkleinen en 
nieuwe ‘pijnvrije’ neuronale netwerken aan te
maken. We combineren deze technieken met 
milde hyperbare zuurstoftherapie. De milde
hyperbare zuurstoftherapie wordt ingezet als
herstelversneller. Met deze interventies wordt
gestreefd om balans te creëren in het over-
geactiveerde pijn-, stress- en immuun-systeem. 

KOSTEN         
De behandeling voor aanhoudende pijn wordt 
vergoed door de zorgverzekeraar. Maarsingh 
& van Steijn heeft op dit moment echter geen 
overeenkomst met zorgverzekeraars. Facturen
ontvangt u daarom per mail; deze kan u vervol-
gens zelf indienen bij uw zorgverzekeraar. Het 
vergoede bedrag betaalt u aan Maarsingh & 
van Steijn.  Het kan zijn dat het bedrag wat 
wordt vergoed door uw zorgverzekeraar minder
is dan het te betalen bedrag vermeld op de 
factuur. Maarsingh & van Steijn wil u hier in 
tegemoet komen. Hierbij zijn 3 mogelijkheden:

Optie 1.
Uw zorgverzekeraar vergoedt de declaratie 
100%. U maakt het vergoede bedrag over aan
 Maarsingh & van Steijn.  

Optie 2. 
Uw zorgverzekeraar vergoedt de declaratie 
voor 65-100%. Dan treedt de coulanceregeling 
in werking. U maakt het vergoede bedrag over 
aan Maarsingh & van Steijn. U stuurt een bewijs
mee dat er minder dan 100% is vergoed door 
uw zorgverzekeraar. Kijk voor meer informatie 
over de coulance regeling    op de website
van Maarsingh & van Steijn.

Optie 3.
Uw zorgverzekeraar vergoedt de declaratie voor 
minder dan 65%. Dit mag niet. Uw zorgverzeker-
aar is verplicht 65% van het bedrag te betalen. 
U kunt contact opnemen met uw verzekeraar. 
Optie 3 is verder gelijk aan optie 2. U betaalt 
65% van de factuur aan Maarsingh & van Steijn. 

“De wekenlange training was heel intensief. 

Ik volgde een dieet en we begonnen elke 

morgen met stretchen, een work-out en hard

fietsen in combinatie met ademhalings-

oefeningen. Daardoor neemt de pijn eerst 

toe, je leert er gecontroleerd mee omgaan. 

Dagelijks zat ik met mijn duo-maatje in een

zuurstoftank, daar deden we meditatie-

oefeningen. Dat is eigenlijk niets voor mij, 

maar het idee is dat die meditatie stofjes

vrijmaakt die werken als natuurlijke

pijnstiller. En wat bleek: het hielp. 

Ik zet het programma nu thuis voort. De

pijn is niet weg, maar beter te hanteren.

Mijn tank raakt wat voller, ik heb, weer

grip op mijn leven.’”

Ervaring van P. 58 jaar 

https://www.maarsinghenvansteijn.nl/leeuwarden/coulanceregeling/


PROGRAMMA

Het programma wordt doorlopen in duovorm.     

Psycho-
educaties

5 werkdagen 
een dagdeel 
(max. 3 uur) 

trainen

Afrondende 
fase middels 

tussen- en 
eindevaluatie.

3 Terugkomdagen met 1 
dagdeel per week trainen.

Intake Startweek
4 Weekse 
intensieve

training

Terugkom dagen

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Afrondende 
fase

* Met aandacht voor generaliseren van de effecten naar de 
dagelijkse thuissituatie. De intake en evaluaties zijn individueel. 

“Het is aan alle kanten gewoon meetbaar en te bewijzen dat dit geholpen

heeft; bloedproeven, hartslagen en hartslagritme variabiliteit, stress

reductie en body battery (meetbare energiereserve lichaam). Echter het

aller kostbaarst en meest belangrijke is onmeetbaar: mijn chronische pijn

is na 9 weken zo zwaar verminderd dat ik na 28 jaar er last van te hebben

gehad werkelijk niet weet wat mij nu overkomt! En ik ga nog steeds 

vooruit! Het programma is nog steeds gaande. Het is gigantisch hoe 

dit impact heeft op alle gebieden in mijn leven. Het traject is absoluut 

niet gemakkelijk en vraagt enorm veel van je. Maar de beloning is voor 

mij met geen pen te beschrijven. Ik ben het team neuroplasticiteit

enorm dankbaar voor hun supporten hun vertrouwen in deze methode.” 

Ervaring van E. 49 jaar

Adres  Bollemanssteeg 64, 8911DW Leeuwarden
Telefoon 085-02 71 702 
Email   info@neurorc.nl

INFORMATIE

Voelt u zich te allen tijde vrij 
om contact op te nemen!

Maarsingh & van Steijn
in samenwerking met NeuroRC




